PROGRAM
MIKOLAJKOWE RODZINNE ZAWODY PLYWACKIE
02 XII 2023 GODZINA 10.00-15.00

1- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2016 i mtodsi
— 2 x 25 m stylem dowolnym (mozna wykorzysta¢ deske, pas wypornosciowy lub ,,makaron”)

2 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2015
—2 x 25 m stylem dowolnym (mozna wykorzysta¢ deske, pas wypornosciowy lub ,,makaron”)

3 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2014
—2 x 25 m stylem dowolnym

4 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2013
—2 x 25 m stylem dowolnym

5 - Kategoria rodzic/opickun prawny + dziecko z rocznika 2012
—2 x 50 m stylem dowolnym

6 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2011
—2x 50 m stylem dowolnym

DEKORACJA ZAWODNIKOW Z KATEGORII 1-6 GODZINA 12.30

7 - Kategoria rodzic/opickun prawny + dziecko z rocznika 2010
—2 x 50 m stylem dowolnym

8 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2009
—2 x50 m stylem dowolnym

9 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2008
—2 x50 m stylem dowolnym

10 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2007
—2 x 50 m stylem dowolnym

11 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2006
—2 x 50 m stylem dowolnym

12 - Kategoria OPEN — kobiety i m¢zczyzni — 100 m
DEKORACJA ZAWODNIKOW Z KATEGORII 7-12 GODZINA 15.00

Godziny dekoracji sa przyblizone. W zaleznosci od ilosci uczestnikow mogg ulec
zmianom, nigdy zas$ nie odbeda sie wczesniej od podanej.



Regulamin
»Rodzinne Mikolajkowe Zawody Plywackie”
03.12.2023

Serdecznie zapraszamy na Rodzinne Mikolajkowe Zawody Plywackie.

Zawody rozpoczynaja sie o godzinie 10.00, 03.12.2023. Zapraszamy rodzicéw z dzie¢mi, z rocznikéw 2016/2006 do startu w sztafetach
rodzinnych. Kazdy uczestnik otrzyma dyplom, dla zwyciezcow pamiatkowy medal.

Udzial w zawodach jest bezplatny.

REGULAMIN RODZINNYCH MIKOEAJOWYCH ZAWODOW PLYWACKICH
1. Zalozenia: Rodzinne Zawody Plywackie organizowane sq w celu wylonienia najlepszych ptywakdéw i najlepszej druzyny wsréd uczest-
nikéw zawodéw organizowanych przez AQUA ZYRARDOW

2. Cel zawodéw: Stworzenie warunkéw do sportowej rywalizacji rodzinnej w ptywaniu. Zwiekszenie zainteresowania ptywaniem jako ro-
dzinna forma spedzania czasu wolnego i mozliwo$cia realizowania si¢ w sporcie.

3. Organizator AQUA ZYRARDOW SP. z. 0. o — gléwny organizator, Zyrardowskie Powiatowe Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunko-
we — wspoéltorganizator, Zyrardowskie Stowarzyszenie Ptywakéw i Ratownikéw — wspétorganizator.

4. Miejsce zawod6éw: ptywalnia Aqua Zyrardéw, ul. RTM. Witolda Pileckiego 25/27 (basen 25m, reczny pomiar czasu)
5. Termin zawod6w: 03 grudnia 2023 (niedziela) godzina 10.00

6. Uczestnicy: 2 osobowe druzyny skiadajace sie z rodzica/opiekuna prawnego oraz dziecka.

Rodziny (druzyny) podzielone zostana na kategorie z uwagi na wiek dziecka:

1- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2016 i mtodsi — 2 x 25 m
2- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2015 -2 x 25 m
3- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2014 — 2 x 25 m
4- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2013 —2 x 25 m
5- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2012 — 2 x 50 m
6- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2011 — 2 x 50 m
7- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2010 — 2 x 50 m
8- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2009 — 2 x 50 m
9- Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2008 — 2 x 50 m
10 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2007 — 2 x 50 m
11 - Kategoria rodzic/opiekun prawny + dziecko z rocznika 2006 — 2 x 50 m
12 - Kategoria OPEN - kobiety i mezczyZni — 100 m

7. Nagrody: Medale dla trzech najlepszych rodzin (druzyn) oraz zawodniczek i zawodnikéw w konkurencjach indywidualnych w kategorii
OPEN. Dla wszystkich uczestnikéw pamigtkowy dyplom.

9. Zapisy: Zgtoszenia udziatu w zawodach ptywackich mozna dokona¢ przez strone internetowa
www.aqua.zyrardow.pl, www.plywam-zyrardow.pl, do dnia 30.11.2023.

Postanowienia ogélne:

* zapisow dokonujemy on-line przez strone internetowa www.aqua.zyrardow.pl, www.plywam-zyrardow.pl;
* nie bedzie mozliwo$ci dopisywania sie oraz zmiany konkurencji w trakcie imprezy.

+ wszystkie wysScigi odbywaja sie stylem dowolnym (dowolna technika ptywacka);

« starty indywidualne, jak i klasyfikacja odbywa sie w poszczegélnych kategoriach;

« klasyfikacja w kazdej kategorii bedzie prowadzona na podstawie uzyskanych wynikéw.

Przepisy porzadkowe

1. Na terenie obiektu sportowego obowigzuje wewnetrzny regulamin plywalni AQUA Zyrardéw

2. Organizatorzy nie ponoszq odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatniach.

3. Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do decydowania w sprawach spornych nie ujetych w niniejszym regulaminie.

4. Organizatorzy nie ponosza zadnych odpowiedzialnosci za uszczerbki na zdrowiu w zwigzku z udziatem w organizowanych zawodach.

5. Udziat dziecka w zawodach oznacza akceptacje regulaminu i zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu przeprowadzenia zawo-
doéw oraz wizerunku uczestnika w materiatach informacyjno — promocyjnych o zawodach np. zdjecia czy artykuly prasowe

6. Oswiadczam, ze zapoznalem/tam sie z polityka prywatnosci dotyczaca przetwarzania danych osobowych przez AQUA Zyrardéw Sp. z
0. 0. ul. RTM W. Pileckiego 25/27, 96-300 Zyrardéw

KONTAKT
Jarostaw Wieckowski 606-492-032
zajecia@plywalniazyrardow.pl


http://www.plywam-zyrardow.pl/
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