zyrardowskie
stowarzyszenie

PLYWAKOW i RATOWNIKOW

. AQUA
ZYRARDOW

LETNIE POEKOLONIE 2026

Zyrardowskie Stowarzyszenie Plywakow i Ratownikéw przy wspolpracy z AQUA Zyrardéw zapraszaja
na letnie , sportowo-rekreacyjne pétkolonie dla dzieci i mlodziezy , pn.

»PLYWACKIE POLKOLONIE LATO 2026”

#x*NASZA OFERTA:

Co roku jestesmy organizatorami réznych form wypoczynku zaczynajac od ferii letnich podczas ktérych
kadra wychowawcow i instruktorow realizuje program zaje¢ potkolonii wykorzystujac potencjat kompleksu
sportowo-basenowego AQUA Zyrardéw. Ferie letnie to rowniez czas kiedy wyjezdzamy na Mtodziezowy Oboz
Sportow Wodnych.

Aktualng oferte ,,LATO 2026” odnajdziecie Panstwo na stronie
www.plywam-zyrardow.pl oraz www.woprgrodzisk.pl

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom dzieci i mtodziezy, jak co roku pragniemy zorganizowac stacjo-
narne potkolonie letnie pn. ,,Plywackie Potkolonie LATO 2026 . Organizowane przez nas Potkolonie Letnie
2026 uzyskaty zgode Kuratorium O$wiaty na przeprowadzenie tego rodzaju wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Glownym celem naszych poétkolonii jest prawidtowy rozwoj psychomotoryczny dzieci i mtodziezy, po-
kazanie  szeregu mozliwosci na aktywne 1 przyjemne spedzenie czasu poza domem.
Swoim dziataniem promujemy zdrowy i bezpieczny tryb zycia. W tym celu gwarantujemy Panstwu wykwalifi-
kowana kadrg instruktoréw sportu ze specjalizacjami z ptywania, instruktorow ratownictwa wodnego oraz do-
swiadczonych animatoréw czasu wolnego. Dzieci i mlodziez zostang objeci opieka wychowawcow, posiadaja-
cych kwalifikacje do pracy z dzie¢mi i mtodziezy nadane przez Kuratorium O$wiaty.

#**CZAS I MIEJSCE ZAJEC:

Zajecia odbywa¢ si¢ beda od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8.30 do 15.30.
Po uzgodnieniu z organizatorem istnieje mozliwo$¢, przedluzenia pobytu od 7.30 do 16.30.
Glowne miejsca pobytu uczestnikow pétkolonii: kompleks AQUA Zyrardow znajdujacy sie przy ulicy Rotmi-
strza W. Pileckiego 25/27. Przewidziane sa takze zajg¢cia na $wiezym powietrzu (uzaleznione od warunkow po-
godowych). W cenie pélkolonii, uczestnikom zapewniony zostanie cieply posilek w formie obiadu oraz
woda mineralna. Uczestnicy objeci zostang ubezpieczeniem NNW.

ZAPEWNIAMY WSPANIALA ZABAWE!!! ©
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TERMINY:

-> I TURNUS - 06.07-10.07.2026r.
-> I TURNUS - 13.07-17.07.2026r.
-> III TURNUS - 03.08-07.08.2026r.
-> IV TURNUS - 10.08-14.08.2026r.

PROGRAM:
* Szkolenie plywackie ;

— codzienne zajecia z instruktorem ptywania w matych grupach ;

— zajecia ptywackie wedtug programu nauki/doskonalenia ptywania;

— podstawy z ratownictwa wodnego;

— zakonczenie programu egzaminem na kart¢ ptywacka ( dla chetnych );
— opieka instruktorska przez caty okres trwania programu;

— wypozyczenie sprzetu do nauki i doskonalenia plywania;

« Zajecia sportowo-ruchowe z wykorzystaniem infrastruktury AQUA ZYRARDOW

- kompleks basen6w zewnetrznych

(baseny zewngtrze, boisko do pitki siatkowej, wodny plac zabaw);

- oSrodek sportowy

(hale sportowe, ptywalnia, boiska);

- kapielisko miejskie Zalew Zyrardowski

(strzezone kapielisko, boisko do pitki plazowej, zewngtrzny plac zabaw)

* Zajecia o tematyce bezpieczenstwa ,,BEZPIECZNA WODA LATEM” ;
* Sporty wodne (16dZ motorowa/skuter wodny/deski SUP) ;

* Jazda QUADEM z instruktorem ;

* Zajecia taneczne/gimnastyczne ;

» Zabawa na kregielni ;

* Wyjscie do kina ,,Len” ;

* Zajecia animacyjne/plastyczne;

* Zajecia na $wiezym powietrzu - Eco Park Zyrardow.

MIEJSCE GWARANTUIJE:

- DOKONANIE ZAPISU ON-LINE PRZEZ STRONE WWW.PLYWAM-ZYRARDOW.PL ORAZ

UISZCZENIE OPLATY -> CENA POLKOLONII: 350 zi (oplata rezerwacyjna) + 300 zi do rozpoczecia

turnusu

Konto do wplat: Credit Agricole 80194010763196122800030000

Tvtul przelewu musi zawieraé imie i nazwisko uczestnika pétkolonii !!

Powyzsza kwota obejmuje: program pétkolonii, wyzywienie w formie obiadu, woda mineralna, ubezpieczenie

NNW, opieke ratownikow KPP, opieke wychowawcow grup oraz wykwalifikowanych instruktorow a takze

zdjecia na platformie elektroniczne;.

NIE CZEKAJ ZAPISZ SIE JUZ DZIS!

Liczba miejsc ograniczona!

UWAGA: Na zgloszenia oraz wszystkie pytania odpowie kierownik potkolonii:

Marta Wozniak - 515-028-847 , 606-492-032

polkolonie@plywalniazyrardow.pl
www.plywam-zyrardow.pl

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
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